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1. Mở đầu

“Tầng lớp trung lưu” là một khái niệm mang tính

bao hàm nên trên thực tế các học giả đã đưa ra nhiều

nội hàm khác nhau theo từng cách tiếp cận triết học,

chính trị, kinh tế, xã hội hay văn hóa. Thông thường,

tầng lớp trung lưu được hiểu là những người không

thuộc tầng lớp trên cùng cũng không thuộc tầng lớp

dưới cùng của một hệ thống cấp bậc xã hội. Tầng

lớp trung lưu được xác định là tầng lớp giữa, và tách

biệt với tầng lớp trên và tầng lớp dưới, giữa những

người giàu và người nghèo, nhưng cũng không có

một đồng thuận nào về một ngưỡng cụ thể để tách

bạch các nhóm hay tầng lớp này:

“Những kẻ ở hai cực – cực đẹp, cực khỏe, cực
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qua cách tiếp cận đa chiều
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Tóm tắt: 

Tầng lớp trung lưu là một khái niệm có tính bao hàm và có nhiều phương cách đo lường. Bài
viết đề xuất “Chỉ số trung lưu” bao gồm 5 tiêu chí, theo đó tầng lớp trung lưu được xác định
là một người (hoặc hộ) có mức thu nhập trung bình, có văn hóa với trình độ học vấn tương
đương đại học, có nghề nghiệp ổn định có kỹ năng, có nhà ở và một cuộc sống tương đối tiện
nghi. Sử dụng bộ số liệu VLSS 2012, bài viết đã ước lượng quy mô tầng lớp trung lưu Việt
Nam năm 2010 là gần 7,4 triệu hộ, tương đương 29,58 triệu người thuộc tầng lớp trung lưu
nếu chỉ đo lường theo khía cạnh thu nhập. Tuy nhiên, con số này giảm mạnh nếu xét thêm các
chiều cạnh khác. Bằng chứng về sự hiện hữu của tầng lớp trung lưu cho thấy một hệ quả của
sự phát triển nền kinh tế thị trường ở Việt Nam. Cơ chế thị trường đã giúp người dân giải
phóng các tài sản, vật chất lẫn phi vật chất, của cá nhân hoặc của gia đình, để thoát khỏi
nghèo đói và trở thành thành viên của tầng lớp trung lưu.
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Measuring the middle class in Vietnam: A multidimensional approach

Abstract: 

Middle class is a multi-dimensional concept and could be measured in several ways. This
paper offered the Middle Class Index, which includes 5 criteria. Specifically, a middle class
refers to one person (or household) with middle income, college education, sustainable skill
job, decent house and comfortable  life. Using the dataset VLSS 2012, the estimated size of
Vietnam’s middle class in 2010 is 7.4 million households, equivalent to 29.58 million people,
using income criterion. However, the size of the middle class is significantly reduced when
other criteria are taken into account. The evidence of existence of the middle class showed the
consequence of the development of market economy in Vietnam. The market mechanism has
released the people’s resources, both physical and non-physical ones, of both individuals and
households, to help people move out of poverty and become a member of the middle class.
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sang, cực giàu và những kẻ ở cực đối nghịch, cực
nghèo, cực yếu, cực hạ tiện – là những kẻ khó lòng
hành động theo lý trí… Cái tốt nằm ở giữa là số
trung bình cộng của cái tập thể đó (xã hội) và là
tầng lớp trung lưu”.

Aristotle, 350 B.C. “Politics”

Tiêu chí xác định tầng lớp trung lưu có tính co
giãn khá cao. Việc sử dụng chi tiêu như một thước
đo để phân các tầng lớp kinh tế vốn đã được sử dụng
khá phổ biến ở trên thế giới. Ở các nước ở mức sống
trung bình, thu nhập sẽ là một thước đo so sánh giữa
các nhóm xã hội, đồng thời cũng cần chú ý đến điều
kiện sống, cách thức sống của những hộ gia đình
thuộc nhóm này. 

Quá trình phát triển kinh tế xã hội kể từ khi Đổi
mới đã cải thiện đáng kể cuộc sống vật chất và tinh
thần của hầu hết người dân Việt Nam. Mức sống của
người dân được cải thiện đáng kể và cũng là biểu
hiện của một nhóm dân cư mới với số lượng ngày
càng đông đảo những người có tiêu dùng và thu
nhập khá trong xã hội. Khi thu nhập đầu người tăng
lên, ngày càng nhiều người thoát khỏi cảnh nghèo
đói và gia nhập vào tầng lớp người lớp trên, gọi là
tầng lớp trung lưu. Họ tham gia vào nhiều loại hình
việc làm, từ công việc văn phòng đến việc làm chân
tay và có mức thu nhập ổn định hơn. Điều kiện kinh
tế - xã hội thúc đẩy phát triển nhóm hộ gia đình khá
giả hay tầng lớp trung lưu, đã và sẽ còn biến đổi ở
Việt Nam. 

Tuy nhiên, ở một xã hội đang chuyển đổi như
Việt Nam, thu nhập có thể bị che giấu bởi sự không
hoàn hảo của cơ chế thị trường hoặc không phản
ánh đầy đủ vị thế cũng như mức sống và chất lượng
sống của một hộ gia đình. Để nắm bắt được tính đa
dạng của tầng lớp trung lưu trong một xã hội đang
biến đổi nhanh chóng do sự phát triển kinh tế ở Việt
Nam, cần phải phát triển một tiêu chí đa chiều, có
tính bao hàm trong đó thu nhập hộ vẫn là tiêu chí
hàng đầu. Do đó, bài viết này sẽ tập trung ước lượng
quy mô, cơ cấu, đặc điểm của tầng lớp trung lưu ở
Việt Nam, theo cách tiếp cận đa chiều, nhằm trả lời
câu hỏi những người thuộc tầng lớp trung lưu ở Việt
Nam.

2. Tiêu chí đa chiều đo lường tầng lớp trung
lưu Việt Nam

Việc lựa chọn các cách tiếp cận khác nhau phụ
thuộc vào mục đích của từng nghiên cứu. Thêm vào
đó, khái niệm “tầng lớp trung lưu” trên thế giới đã

được thảo luận khá kỹ trong một nghiên cứu khác
(xem Lê Kim Sa, 2013). Do đó, trong bài viết này,
kết quả của nghiên cứu trước sẽ được sử dụng để
làm cơ sở ước lượng quy mô tầng lớp trung lưu Việt
Nam. 

Theo Đỗ Thiên Kính (2012), tiêu chuẩn phân chia
tầng lớp xã hội được ngầm định mặc nhiên theo hệ
tư tưởng nền của chủ nghĩa Mác – Lê nin (tức là
“hai giai, một tầng” – giai cấp công nhân, giai cấp
công nhân và tầng lớp trí thức) vẫn còn ảnh hưởng
lớn đến những nghiên cứu về tầng lớp xã hội ở Việt
Nam. Ví dụ, giai cấp công nhân ở Việt Nam được
xác định là: “Giai cấp công nhân Việt Nam là lực
lượng xã hội to lớn, đang phát triển, bao gồm những
người lao động chân tay và trí óc, làm công hưởng
lương trong các loại hình sản xuất kinh doanh và
dịch vụ công nghiệp, hoặc sản xuất kinh doanh và
dịch vụ có tính chất công nghiệp” (Ban Chấp hành
Trung ương Đảng Cộng sản Việt Nam, 2008).

Có thể thấy, định nghĩa này sẽ tạo ra một nghịch
lý là các lãnh đạo cấp Bộ và những người thợ máy
tại các xí nghiệp đều thuộc về cùng một giai cấp
công nhân nhưng có địa vị xã hội khác nhau hoàn
toàn, mặc dù cả hai đều làm công ăn lương trong
một ngành (công nghiệp) và đều không sở hữu tư
nhân bất kỳ loại tư liệu sản xuất nào trong xí nghiệp.

Để trả lời câu hỏi quy mô của tầng lớp trung lưu
ở Việt Nam là như thế nào, bộ số liệu Điều tra mức
sống dân cư (VLSS), công bố vào năm 2012, được
sử dụng để ước lượng quy mô của tầng lớp trung lưu
với các định nghĩa trong Bảng 11. Theo đó, quy mô
của tầng lớp trung lưu Việt Nam biến động khá
nhiều từ hơn 4,7% (như trong định nghĩa 3), đến
hơn 82% trong định nghĩa 13. Điều này cho thấy
tính phức tạp và tùy tiện trong việc xác định và đo
lường tầng lớp trung lưu ở Việt Nam.

Như đã nói trên, tầng lớp trung lưu là một khái
niệm đa chiều cạnh và đơn vị đo lường cần phải
nắm bắt được điều này. Tầng lớp trung lưu trước
tiên, được xác định cơ bản ở tiêu chí mức sống
thông qua chỉ số thu nhập. Thu nhập của hộ gia đình
cũng phụ thuộc vào “quyền lực chính trị kinh tế”
của hộ, được xác định bởi thể chế chính trị và bàn
tay vô hình của thị trường. Tuy nhiên, bối cảnh hiện
nay ở Việt Nam không cho phép điều này xảy ra bởi
nó tạo ra một số đặc quyền cho một nhóm người và
từ đó, tạo ra các khoản thu nhập ngầm không đo
lường được.

Thêm vào đó, tầng lớp trung lưu còn được xác
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định thông qua tiêu chí lối sống. Khía cạnh văn hóa
là một trong những tiêu chí quan trọng để xác định
tầng lớp trung lưu. Vì văn hóa là một khái niệm và
phạm trù phức tạp và khó đo lường nên phải sử
dụng một số thước đo như trình độ văn hóa là một
trong những tiêu chí được sử dụng để định nghĩa và
phân loại tầng lớp trung lưu. 

Để xác định trình độ văn hóa của một người, có
thể sử dụng trình độ giáo dục, mặc dù không thể
thay thế hoàn toàn nhưng có thể giả định những
người đạt được trình độ giáo dục cao thường dành
ưu tiên cho sự phát triển sự nghiệp và chuyên môn,
từ đó tạo ra thu nhập cao hơn và tiếp tục tái đầu tư
vào con cái thông qua giáo dục. Sự kết hợp việc xác
định tầng lớp trung lưu dựa trên thu nhập với tiêu
chí “trình độ giáo dục”, sẽ tạo ra giả thuyết người
càng giàu thì sẽ đầu tư nhiều hơn cho giáo dục và có
học vị càng cao và người có học vị cao hơn cũng

đồng nghĩa với việc có mức sống khá giả hơn. 

Chỉ xét trên hai tiêu chí này đã thấy có mối liên
quan không thể bỏ qua của các tiêu chí ngoài thu
nhập. Tầng lớp trung lưu bao hàm một lối sống nhất
định, một mẫu hình giá trị của cuộc sống và tạo ra
những yếu tố ổn định xã hội. Do đó, để có thể bao
hàm các nhân tố này tác giả đề xuất “Chỉ số trung
lưu” – một đơn vị đo lường mang tính đa chiều, bao
hàm hơn, kết hợp cả tương đối với tuyệt đối, không
chỉ dựa vào các nhân tố kinh tế mà còn bao hàm một
số yếu tố kinh tế xã hội khác. 

“Chỉ số trung lưu” được xác định bằng 5 yếu tố
để ước lượng tầng lớp trung lưu.

(i) Chỉ số thu nhập: thay vì sử dụng các giới hạn
trên và dưới hay tỷ lệ phần trăm nào đó của trung vị
thu nhập, thước đo gấp đôi ngưỡng nghèo thu nhập
được sử dụng với giả định càng xa ngưỡng gấp đôi
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ngưỡng nghèo thì hộ gia đình càng ít rủi ro trở thành
nghèo. 

Lượng hóa chỉ số: Các hộ trên ngưỡng gấp đôi
chuẩn nghèo = 1, khác = 0

(ii) Chỉ số giáo dục: Sự hiện diện của ít nhất là
một người trong gia đình với trình độ đại học và
tương đương (đã hoàn thành hoặc đang theo học) thì
được coi là thuộc tầng lớp trung lưu. 

Lượng hóa chỉ số: ít nhất một thành viên trong
gia đình có giáo dục đại học hoặc tương đương = 1,
khác = 0

(iii) Chỉ số nhà ở: Việc có một mái nhà chắc chắn
để ở là rất quan trọng đối với vị thế trung lưu và
cũng phần nào phản ánh hành vi tiêu dùng của
người trung lưu.

Lượng hóa chỉ số: Nhà có mái, vách kiên cố và
nhà vệ sinh = 1, khác = 0.

(iv) Chỉ số chất lượng sống: Vị thế trung lưu
thường gắn với một cách sống tiện nghi, tương đối
đầy đủ với các loại đồ dùng lâu bền, để có một cuộc
sống chất lượng cao hơn. 

Lượng hóa chỉ số: Trong bộ số liệu VLSS có 20
nhóm đồ dùng lâu bền cho gia đình, do đó các hộ có
hơn 10 loại = 1 và khác = 0.

(v) Chỉ số nghề nghiệp: Sau thu nhập, nghề
nghiệp là một trong những nhân tố quan trọng nhất
xác định tầng lớp của cá nhân hoặc hộ gia đình.
Nghề nghiệp trong chỉ số được phân làm 2 loại hình
lao động: lao động giản đơn và lao động có kỹ năng. 

Lượng hóa chỉ số: nếu nghề nghiệp của chủ hộ
hoặc người tạo ra nhiều thu nhập nhất trong hộ mà
không phải từ làm lao động giản đơn = 1, khác = 0.

3. Quy mô và phân bổ của tầng lớp trung lưu
Việt Nam

Để ước lượng quy mô hiện tại của tầng lớp trung
lưu Việt Nam, bộ số liệu Điều tra mức sống dân cư
Việt Nam năm 2012 (VLSS 2012) được sử dụng và
dân số năm 2010 (theo điều tra dân số) được sử
dụng như năm cơ sở để tính toán quy mô của tầng
lớp trung lưu. Kỹ thuật tính toán được thực hiện ước

lượng theo hai bước. Bước thứ nhất là tạo một bộ
mẫu nhỏ dựa trên thu nhập, bao gồm những hộ có
mức thu nhập gấp đôi ngưỡng nghèo. Sau đó, bước
thứ hai là áp dụng các tiêu chí còn lại của chỉ số
trung lưu.

Những người đáp ứng 3 tiêu chí trở lên trong 5
tiêu chí của chỉ số trung lưu được coi là tầng lớp
trung lưu ở Việt Nam. Tính toán theo Điều tra mức
sống dân cư năm 2010, có khoảng 34,11% số hộ đáp
ứng được yêu cầu này. Con số này ở thành thị là
60,4% trong khi đó ở nông thôn là 23%.

Như vậy, tầng lớp trung lưu của Việt Nam theo
cách xác định thông qua chỉ số trung lưu cho thấy sự
biến thiên của nhóm hộ thuộc tầng lớp này. Theo
Bảng 2, số hộ trung lưu giảm mạnh giữa các nhóm,
từ hơn 34% số hộ gia đình trung lưu đáp ứng 3 tiêu
chí, xuống còn 19% số hộ đáp ứng 4 tiêu chí và chỉ
còn 7% số hộ đáp ứng cả 5 tiêu chí. Với dân số 86,9
triệu người vào năm 2010, nếu giả định một hộ gia
đình đại diện của Việt Nam có 4 người2 thì năm
2010 quy mô tầng lớp trung lưu của Việt Nam ước
tính gần 7,4 triệu hộ, tương đương 29,58 triệu người
thuộc tầng lớp trung lưu.

Điều này cũng khá phù hợp và đúng như kỳ vọng,
với việc xác định tầng lớp trung lưu không chỉ phụ
thuộc vào thu nhập. Nếu chỉ đơn thuần xét trên tiêu
chí thu nhập, nghĩa là gấp đôi ngưỡng nghèo3 thì có
khoảng 37,7% số hộ thỏa mãn tiêu chí này. Với mức
thu nhập này, tỷ lệ hộ trung lưu theo cách tính toán
dựa vào chỉ số trung lưu thấp hơn khoảng 3 điểm
phần trăm. Mặc dù không quá khác biệt, nhưng chỉ
số trung lưu cho thấy những ràng buộc “chặt” phù
hợp với lập luận rằng tầng lớp trung lưu không chỉ
được đo lường đơn thuần về thu nhập. Điều này
càng rõ ràng hơn khi áp đặt thêm các ràng buộc tiêu
chí khi quy mô hộ giảm mạnh với ràng buộc 4 tiêu
chí và 5 tiêu chí.

Bảng 2 cho thấy số hộ trung lưu là khá ít tại nông
thôn Việt Nam. Chỉ có 23% số hộ nông thôn thuộc
tầng lớp trung lưu (đáp ứng 3 tiêu chí) và so với tỷ
lệ hơn 60% số hộ thành thị. Đối với trung lưu đáp
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ứng 4 tiêu chí, con số này tương ứng là 10% và
40,7%. Với trung lưu đáp ứng 5 tiêu chí, số hộ nông
thôn giảm mạnh, chỉ còn 2,6% số hộ so với 17,5%
số hộ thành thị.

Một điểm cần lưu ý nữa là tỷ lệ số hộ trung lưu
theo các tiêu chí cũng giảm mạnh giữa các nhóm
trung lưu. Từ 2,6 lần với trung lưu đáp ứng 3 tiêu
chí lên 4,1 lần với trung lưu đáp ứng 4 tiêu chí và
6,7 lần với trung lưu đáp ứng 5 tiêu chí. Như vậy,
khoảng cách về số hộ thuộc tầng lớp trung lưu ở
nông thôn Việt Nam là khá lớn và tăng dần theo các
nhóm. Mặc dù không hoàn toàn phản ánh sự bất
bình đẳng nhưng rõ ràng có thể thấy khoảng cách
giữa thành thị và nông thôn Việt Nam ngày càng
tăng khi điều kiện sống tăng lên trong khi nông thôn
vẫn chiếm đa số trong nền kinh tế đất nước.

Có thể thấy về mặt quy mô, Việt Nam hiện nay có
34% số người thuộc tầng lớp trung lưu đáp ứng 3
tiêu chí của chỉ số trung lưu và 37,3% dân số có
mức thu nhập gấp đôi ngưỡng nghèo trở lên. Nếu
giả định là nhóm giàu, không được tính toán trong
nghiên cứu này, chiếm 5% dân số Việt Nam thì
nhóm không thuộc tầng lớp trung lưu và giàu là
khoảng 60% dân số Việt Nam. Năm 2010, tỷ lệ
nghèo của Việt Nam là 9,45% (theo công bố của Bộ
Lao động, Thương binh và xã hội) thì nhóm ở giữa
trung lưu và nghèo là khoảng 50% dân số, tương

đương 44 triệu người hay 10 triệu hộ gia đình
thường xuyên đối mặt với rủi ro về nghèo. Nói cách
khác, tầng lớp trung lưu Việt Nam chưa chiếm tỷ
trọng cao trong xã hội, đủ để tạo nền tảng cho ổn
định vĩ mô và xã hội trong dài hạn.

Có thể phân loại trung lưu trong toàn bộ tầng lớp
trung lưu. Cũng với khái niệm bao hàm này, tác giả
phân loại thành 3 nhóm trung lưu: 

- Trung lưu nhóm dưới là nhóm đáp ứng 3 tiêu
chí; 

- Trung lưu nhóm giữa là nhóm đáp ứng 4 tiêu
chí; 

- Và trung lưu nhóm trên là nhóm đáp ứng cả 5
tiêu chí.

Có thể thấy trong Hình 1, tỷ lệ trung lưu nhóm
dưới chiếm phần lớn nhất, hơn 44% tổng số hộ
thuộc tầng lớp trung lưu Việt Nam. Chỉ 20% là tầng
lớp trung lưu nhóm trên. Điều này là vì sự chênh
lệch mạnh của tầng lớp trung lưu nông thôn, với
57% thuộc nhóm dưới và nhóm trên chỉ 11%. Đối
với tầng lớp trung lưu thành thị, trung lưu nhóm
giữa đã phát triển mạnh hơn trở thành nhóm lớn
nhất, chiếm 38,5% so với nhóm dưới là 32,6%.
Nhóm trên vẫn là nhóm nhỏ nhất ở thành thị nhưng
cũng đã trở nên lớn hơn, với tỷ lệ gần 29% so với
11,4% ở nông thôn.

Một vấn đề rất quan trọng trong thảo luận về tầng

Nguồn: Tính toán theo VLSS 2012

Hình 1: Tỷ lệ các nhóm trung lưu của tầng lớp trung lưu Việt Nam

Toàn quốc 

Thành thị Nông thôn 
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lớp trung lưu là nghề nghiệp của họ. Theo định
nghĩa mã nghề của Việt Nam, quy mô tầng lớp trung
lưu của Việt Nam được thể hiện trong Bảng 3. Theo
đó, tỷ lệ số hộ làm nghề chuyên môn kỹ thuật cao
trong các ngành thuộc tầng lớp trung lưu là cao
nhất, gần 98% với trung lưu, trong đó 66,8% là
trung lưu nhóm giữa và 39,6% là trung lưu nhóm
trên. Đứng thứ hai là quân đội với hơn 94% số hộ
quân đội là tầng lớp trung lưu, trong đó 78,6% là
trung lưu nhóm giữa và hơn 42% là trung lưu nhóm
trên. Tiếp theo các là nghề chuyên môn kỹ thuật
trung cấp, lãnh đạo trong các ngành, đơn vị, nhân
viên văn phòng. Như vậy, tầng lớp trung lưu Việt
Nam cũng tập trung vào các ngành nghề có kỹ năng,
hàm lượng chất xám và có công việc ổn định.

Điều này phần nào phù hợp với nhận định của
Benerjee và Duflo (2007) về tầng lớp trung lưu toàn
cầu: “Có một thực tế rõ ràng là tầng lớp trung lưu
thường làm những việc được trả lương tốt. Trong
tầng lớp trung lưu có rất nhiều doanh chủ, mà hầu
hết họ không phải là các nhà tư bản được phục vụ…
Nếu họ tìm được một việc được trả lương tốt, họ có
thể tính toán để ngừng việc kinh doanh của mình…
Có thể, ý thức về việc kiểm soát tương lai của người
luôn biết được là có một khoản thu nhập đều đặn
hàng tháng – mà không đơn thuần là thu nhập của
bản thân – là điều mà tầng lớp trung lưu định hướng
việc làm của họ và con cái của họ”.

Lý luận truyền thống của chủ nghĩa Marx coi mối

quan hệ với công cụ sản xuất là nền tảng của việc
hình thành giai cấp. Tuy nhiên, Bảng 3 cho thấy có
tới 63,4% nhân viên dịch vụ cá nhân thuộc tầng lớp
trung lưu và gần 18,5% số hộ không có người làm
việc thuộc tầng lớp trung lưu. Điều đó cho thấy
không thể áp dụng một cách máy móc và giáo điều
về sở hữu tư liệu sản xuất trong việc phân chia các
tầng lớp xã hội. Điều này phù hợp với tư tưởng về
“quyền” của Amatya Sen khi thị trường với bàn tay
vô hình đã xác nhận “quyền” của hộ gia đình, bao
hàm cả tài sản sở hữu và các loại vốn xã hội để tạo
thu nhập. 

Điều này cũng như một hệ quả phản ánh sự phát
triển của thị trường ở Việt Nam. Cơ chế thị trường
đã giúp người dân giải phóng các tài sản, vật chất
lẫn phi vật chất, của cá nhân hoặc của gia đình, để
thoát khỏi nghèo đói và trở thành thành viên của
tầng lớp trung lưu. Chính cơ chế thị trường đã giải
phóng và làm tăng hiệu quả sử dụng các nguồn lực
này, tạo ra tăng trưởng kinh tế và tiến bộ xã hội. Sự
hiện hữu của tầng lớp trung lưu là bằng chứng cho
thấy sự đúng đắn của việc phát triển nền kinh tế theo
hướng thị trường. 

Tầng lớp trung lưu ở Việt Nam, xét theo khía
cạnh nghề nghiệp, cơ bản là nhóm có trình độ
chuyên môn cao, bao gồm công nhân, nông dân, thợ
thủ công, trí thức viên chức, những người kinh
doanh nhỏ và vừa, chủ trang trại... Về cơ bản, mức
sống của tầng lớp trung lưu được cải thiện chủ yếu

Ghi chú: Lao động giản đơn trong định nghĩa về chiều việc làm khi xác định tầng lớp trung lưu bao
gồm lao động giản đơn và thợ thủ công có kỹ thuật.

Nguồn: Tính toán theo VLSS 2012
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là thông qua lao động. Bên cạnh đó, một phần khá
lớn trong số họ làm việc trong khu vực nhà nước.
Lợi ích của họ gắn liền với nhà nước, gắn liền với
đường lối, chính sách của nhà nước. Tuy nhiên, một
bộ phận nhóm này cũng tìm cách giành được lợi từ
những lỗ hổng của cơ chế, chính sách (Trần Hữu
Quang, 2004). 

Một khía cạnh tiếp theo cần được xem xét là tầng
lớp trung lưu ở Việt Nam được phân bổ như thế nào.
Về mặt trực giác, các hộ trung lưu sẽ chủ yếu sống
ở khu vực thành thị, nơi có cơ sở hạ tầng phát triển
hơn, tập trung dân cư và cơ hội kinh tế và việc làm
hơn. Xét theo khu vực, Bảng 4 cho thấy tỷ lệ hộ
trung lưu luôn cao hơn ở thành thị so với nông thôn,
mặc dù tỷ lệ trung lưu nhóm dưới không có sự
chênh lệch lớn. Tuy nhiên, tỷ lệ này là 63,4% số hộ
trung lưu nhóm giữa là ở thành thị và tăng lên
73,7% với trung lưu nhóm trên. 

Xét theo nghề nghiệp, phân bổ tầng lớp trung lưu
không thay đổi giữa các nhóm phân loại. Tập trung
lớn nhất vẫn là các nghề có chuyên môn kỹ thuật

cao. Đặc biệt là đối với số hộ trung lưu nhóm trên
thì nghề chuyên môn kỹ thuật cao chiếm đáng kể
trong số các ngành nghề, chiếm gần 42%. Tỷ lệ này
tăng theo phân loại trung lưu, từ gần 17,6% trung
lưu nhóm dưới lên 27% trung lưu nhóm trên. Bảng
5 cũng cho thấy, các ngành nghề tiếp theo là các
công việc chuyên môn kỹ thuật bậc trung, nhân viên
dịch vụ và thợ lắp máy thiết bị. Nhóm ngành quân
đội chiếm một tỷ lệ khá thấp trong phân bổ tầng lớp
trung lưu ở Việt Nam.

4. Một số nhận định từ kết quả nghiên cứu

Khó có thể xác định rõ ràng được các thực tiễn xã
hội, nhất là để đo lường và lượng hóa. Khái niệm
“tầng lớp trung lưu” cũng không phải là ngoại lệ.
Các định nghĩa khác nhau theo từng cách tiếp cận và
cơ sở nền tảng trong việc diễn giải khái niệm, và từ
đó không đạt được đồng thuận là khái niệm đó thực
sự có nghĩa gì. Các nhà nghiên cứu chỉ đồng ý với
nhau rằng khái niệm “tầng lớp trung lưu” là tầng lớp
ở giữa tầng lớp hạ lưu và thượng lưu, nhưng ranh
giới nào phân biệt giữa các tầng lớp vẫn là vấn đề
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đang tranh luận. Nghiên cứu này đã khảo sát một số
định nghĩa và khái niệm để từ đó đưa ra khái niệm
tổng hợp về tầng lớp trung lưu, phê phán và phản
biện các đo lường và lượng hóa trước đây và đưa ra
“chỉ số trung lưu” bao gồm nhiều chiều cạnh hơn để
ước lượng quy mô của tầng lớp này.

Đơn vị đo lường đề xuất hay “chỉ số trung lưu”
bao hàm cả chỉ số mức sống lẫn lối sống. Chỉ số
trung lưu bao gồm 5 tiêu chí, được coi là quan trọng
đối với tầng lớp trung lưu là thu nhập, giáo dục,
nghề nghiệp, chất lượng sống và nhà ở. Như vậy,
tầng lớp trung lưu được xác định là một người có
mức thu nhập trung bình, có văn hóa với trình độ
học vấn tương đương đại học, có nghề nghiệp ổn
định có kỹ năng, có ngôi nhà và tiện nghi. Theo chỉ
số này, quy mô tầng lớp trung lưu Việt Nam được
ước lượng là khoảng 11,8 triệu người thuộc trung
lưu (34%), trong đó có 6,6 triệu người thuộc trung
lưu nhóm giữa (19%) và hơn 2,4 triệu người trung
lưu nhóm trên (7%).

Tầng lớp trung lưu Việt Nam cho thấy một hệ quả
của sự phát triển nền kinh tế thị trường ở Việt Nam.
Cơ chế thị trường đã giúp người dân giải phóng các

tài sản, vật chất lẫn phi vật chất, của cá nhân hoặc
của gia đình, để thoát khỏi nghèo đói và trở thành
thành viên của tầng lớp trung lưu. Chính cơ chế thị
trường đã giải phóng và làm tăng hiệu quả sử dụng
các nguồn lực này, tạo ra tăng trưởng kinh tế và tiến
bộ xã hội. Chính cơ chế thị trường đã làm một bộ
phận người dân trở nên giàu có hơn và làm xã hội
phát triển. Sự hiện hữu của tầng lớp trung lưu là
bằng chứng cho thấy sự đúng đắn của việc phát triển
nền kinh tế theo hướng thị trường. 

Điều này có nghĩa là phải có chú ý nhiều hơn đền
chính sách cần thiết cho những thách thức đang nổi
lên. Các chính sách cần phải được thực hiện để đảm
bảo rằng tầng lớp trung lưu tiếp tục phát triển,
nhưng quan trọng hơn là tạo ra một kế hoạch cho sự
phát triển bền vững của tầng lớp trung lưu. Ngay cả
trong trường hợp không có các chính sách cụ thể,
tầng lớp trung lưu vẫn có khả năng mở rộng đáng kể
cả về số lượng và mức độ tiêu dùng trong vài thập
kỷ tiếp theo. Điều này sẽ có ý nghĩa sâu sắc cho sự
phát triển kinh tế và xã hội quốc gia, sự đổi mới,
trách nhiệm giải trình trong các dịch vụ công, biến
đổi khí hậu toàn cầu, và sự lây lan của các loại
“bệnh sung túc”.r

Ghi chú:

1. Xem thêm Lê Kim Sa (2013).

2. Theo số liệu tính toán, quy mô hộ trung bình của VLSS là 3,87.

3. Theo Chỉ thị số 1752/CT-TTg ngày 21-9-2010 của Thủ tướng Chính phủ, mức chuẩn nghèo và cận nghèo được
xác định, những hộ có thu nhập bình quân từ 400.000 đồng/người/tháng trở xuống là hộ nghèo (khu vực nông
thôn), đối với khu vực thành thị hộ nghèo là những hộ có mức thu nhập bình quân 500.000 đồng/người/tháng;
Hộ cận nghèo là những hộ có mức thu nhập bình quân từ 401.000 đồng đến 520.000 đồng/người/tháng (khu vực
nông thôn), đối với khu vực thành thị là từ 501.000 đồng đến 650.000 đồng/người/tháng
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